
TEXTIEL truien 
vesten 
jasjes 
blouses 
T-shirts 
hemdjes 
broeken 
rokken 
jurken 
jassen 
sokken 
panty’s 
ondergoed 
pyjama’s 
huiskleding | loungewear 
badkleding 
sportkleding 
werkkleding 
overige kleding (kersttrui, oranje,
verkleed)
schoenen 
jassen 
hoeden | petten 
riemen 
mutsen 
sjaals 
handschoenen 
sieraden 
...................................................
...................................................

KLEDING

opruimen per categorie 

handdoeken 
washandjes 
dekbedden | dekens 
kussens 
beddengoed | spreien 
keuken: hand- en theedoeken 
tafel: kleden | lopers 
servetten | servettenhouders
...................................................
..................................................

LINNENGOED

gordijnen
dekentjes
sierkussens 
kleden 
..................................................
.................................................. 

DECORATIE

Je hoeft  niet alles in 
een keer af te maken, 

iedere dag een ruimte of
categorie

is al heel veel!

@mamalistisch.nl



KEUKEN

afwasmiddel | afwas-accessoires
vaatwas-tabletten | vaatwasser-
accessoires 
reinigers: raam | vloer | keuken
|badkamer 
schoonmaakdoekjes
vuilniszakken 
keukenpapier 
stofzuigers | bezems dweilen |
emmers 
..................................................
.................................................

SCHOONMAAK

koelkast 
vriezer 
voorraadkast 
kruiden 
eten overig 
koffie | thee | accessoires 
weckpotten 
plastic bakjes | glazen bakjes 
folies (aluminium, vershoud,
bakpapier) 
zakjes | zakafsluiters
lunchbakjes & schoolbekers
fruitbakjes
..................................................
..................................................

ETEN & BEWAREN

borden 
kommen 
glazen | mokken 
bestek | eetstokjes | rietjes
serveerschalen 
waterkannen 
placemats | onderzetters 
borrelplanken | dienbladen
plastic drinkbekers
plastic bakjes voor chips e.d,
..................................................
..................................................

BESTEK & SERVIES

kookpannen 
koekenpannen
deksels
vergieten | mengkommen
ovenschalen 
taart & cakevormen
keukenmessen 
keukenscharen 
keukengerei 
keukentools (knoflookpersen,
raspen) 
keukenweegschalen 
elektronische keukenapparatuur
maatbekers | maatschepjes
snijplanken 
bakbenodigdheden
..................................................
..................................................

BAKKEN & KOKEN
airfryer
frietpan
magnetron
mixers
keukenmachine
sap-pers-apparaten
tosti-ijzer
radio
telefoons + accessoires 
computers + accessoires 
tablets + accessoires 
printers + accessoires 
camera’s + accessoires 
game apparatuur + accessoires
(games) 
muziek + accessoires (cd-spelers,
lp’s)
tv + accessoires (dvd’s) 
USB-sticks | memory cards
smartwatches + accessoires 
snoeren | opladers 
powerbanks 
koptelefoons | oortjes 
dozen van elektronica
..................................................
..................................................

SPULLEN MET EEN STEKKER

Je ziet dat bij bijvoorbeeld bij spullen meteen stekker, niet alles in de keuken hoort.Omdat we werken met categorieen is hetwel slim alles meteen bij elkaar te zettenop bijvoorbeeld de keukentafel en ookdirect te beoordelen. Dan ben je daaralvast weer mee klaar!

opruimen per categorie 

@mamalistisch.nl



shampoo | conditioner 
douchegel | badschuim 
handzeep 
gel | crème | mousse | olie
borstels | kammen 
elastiekjes | klemmen |banden 
huidverzorging |gezichtscrèmes
scheerproducten | mesjes | wax-
strips 
make up kwasten | pincetten |
wimperkrullers toilettassen 
scharen | knippers 
nagellak | nagellakremover 
parfum 
medicijnen 
EHBO-spullen 
toiletpapier | tissues | zakdoekjes
luiers | billendoekjes 
massage apparatuur | massageolie
menstruatieproducten 
vitamines | supplementen
..................................................
..................................................

VERZORGING

@mamalistisch.nl

BADKAMER
opruimen per categorie 

scheerapparaat
tondeuse
electrische tandenborstel
fohn
stijltang
..................................................
..................................................

SPULLEN MET EEN STEKKER

Al het textiel heb je al opgepakt.
Het kan zijn dat nu ineens denkt
aan de handdoeken. Dan pak je
direct al het textiel uit de
badkamer zodat je het alsnog
beoordeeld als categorie.

wasmiddel & wasverzachter
Vlekverwijderaar
droogrek (ken)
Strijkijzer & Strijkplank
..................................................
..................................................

WASRUIMTE 



KAMERS
opruimen per categorie 

bekers | medailles 
certificaten en diploma’s 
jaarboeken 
eigen gemaakte kunst 
agenda’s d
agboeken 
brieven 
foto’s | fotoboeken 
speelgoed uit kindertijd 
erfstukken 
cadeaus 
antiek 
religieuze items 
verzamelingen 
..................................................
..................................................

SENTIMENTELE SPULLEN

banken 
hockers | poefen 
tafels 
stoelen 
kasten 
bureaus 
planken 
bedden 
...................................................
...................................................

MEUBELS
bordspellen 
bouwspeelgoed (lego | K’nex)
poppen + accessoires 
verkleedkleren | schmink
badspeelgoed 
sport: ballen | rackets
simulatiespeelgoed (keuken,
werkplaats) 
speelgoed met wielen
kinderknutselspullen
buitenspeelgoed
..................................................
.................................................. 

Speelgoed

sportspullen 
knutselspullen 
breien | naaien 
muziekinstrumenten +
accessoires 
fotografieapparatuur 
................................................. 
................................................. 

HOBBY

pennen | potloden 
stiften | markers 
typ-ex | gummen 
etiketten | stickers 
enveloppen 
postzegels 
(multo)mappen 
insteekhoesjes 
lege notitieblokken | post it’s 
briefpapier 
lege ansichtkaarten 
paperclips | punaises 
(post)elastieken 
nietmachines | nietjes 
perforators 
scharen 
plakband(houders) | kalenders |
weekplanners 
..................................................  
.................................................

bureauaccessoires

kunst kaarsen | kaarsenhouders 
vazen 
sierkussens 
bakjes en mandjes 
decoratieartikelen 
lampen 
kleden 
..................................................
.................................................. 

DECORATIE

@mamalistisch.nl



BERGING

hamers 
zagen 
schroevendraaiers 
waterpomptang | nijptang | e.d.
spijkers | schroeven | pluggen
schuurmachines | schuurpapier
elektrisch gereedschap +
accessoires 
stanley messen 
rolmaten | duimstokken
(schilders)tape 
verf | verfbenodigdheden 
muurvuller | kit 
lijm | overig plakmateriaal 
................................................. 
................................................. 

GEREEDSCHAP

tuinmeubilair 
tuindecoratie 
tuinierspullen 
potgrond  
plantenvoeding
kampeerspullen 
fietsen + accessoires 
auto’s + accessoires
..................................................
.................................................. 

BUITENSPULLEN

sloten | sleutels 
batterijen 
gloeilampen | ledlampen 
aanstekers | lucifers 
viltjes | vloerglijders 
schilderij-ophangsystemen
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................

OVERIGE SPULLEN

voeding 
eetbakken | drinkbakken 
halsbanden | tuigjes | riemen
speelgoed 
manden | dekens | kussens 
zakjes | schepjes | bakken 
medicijnen | EHBO
..................................................
..................................................

HUISDIEREN

@mamalistisch.nl

Zet 'm op! 

opruimen per categorie 


